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Lever les tabous qui entourent I’hystérectomie

Honorer le corps féminin et ouvrir le dialogue sur
la santé féminine et 'hystérectomie, telles sont les
ambitions de l'artiste Nathalie Philogéne a travers le
projet LAKAZ BABA. Un projet de sensibilisation
soutenu grace aux dons du public et des entreprises
sur Small Step Matters.org.

Pendant des années, je
n'avais jamais connu de
régles douloursuses. Tout a
commencé vers la fin de mes
40 ans. Jattribuais ces dou-
leurs chroniques et ces regles
abondantes & la ménopause,
Au début, je pensais que
c'étail un passage normal ot
que cela finirait par satté-
nuer. Mais les douleurs sont
devenues de plus en plus
intenses, au point que j'ai di
commencer 4 prendre des an-
ti-inflammatoires pour pou-
voir travailler et fonetionner

normalement au quotidien.
Peu & peuw, j'ai remargué que
Je devais augmenter les doses
car la douleur devenait insup-
portable. C'est & ce moment-1a
que J'ai compris que quelque
chose n'était pas normal.
Jai souffert dendomé-
triose pendant quelques an-
nées sans le savoir. Des régles
hémorragiques, des douleurs
incapacitantes, une fatigue
chronique... Et pourtant, il
m'a fallu un bon moment
avant d’'obtenir un diagnostic.
Pourgquoi ? Parce gue per-

Lakaz Baba...

Lo sanctuaire de F'ame avant la naissance.
Un espace sacré, silencieux, profond, ot chaque battement de coeur est un miracle.
Quiimporte notre langue, nous venons tous de ce temple de vie [Nathalie Philogéne]

sonne n'en parle. Parce que
cos symptimes sont considé-
rég comme “normaux” ou du
maing, tolérables. Les méde-
cing eux-mémes sous-esti-
ment souvent la douleur des
patientes, retardant ainsi les
diagnostics et les traitements.
Lignorance et le silence qui
entourent les maladies pyné-
cologiques sont un fléau qui
affecte la vie de millions de
femmes,

Finalement, aprées de
nombreuses consultations et
dinnombrables examens, la
solution qui m'a été proposée
Gtait 'hystérectomie. Une
décision lourde, tanl sur le
plan physique quémotionnel.
On parle souvent de ce que
signifie perdre un organe
comme ['utérus d'un point de
vue médical, mais rarement
de limpact psychologique.

Lutérus est bien plus gqu'un
organe ; il est souvent associé
& la féminité, & la capacitd a
donner la vie..Jai eu l'occasion
de me préparer face a cette
étape, qui aurait pu étre vécue
comme une perte immense et
une sorte de deuil, mais j'étais
bien entourée et soutenue.
Surtout, c’était une étape
spirituelle o j'ai beaucoup
appris.Tel n'est pas le cas pour
beaucoup de fernmes.

Silence

Et apres l'opération ? Rien.
Aucun accompagnement
psychologique, aucun suivi
amotionnel. Juste un vide,
Pourtant, la santé mentale
des femmes qui subissent une
hystérectomie est un enjeu
essentiel. Beaucoup ressen-
tent un sentiment de vide, de
perte, voire une dépression,
Mais une fois encore, co sujet
est tabow. On ne parle pas de
la détresse post-opératoire,
comme si c'était un aspect
mineur.

Ce silence est d'autant plus
dangereux qu'il empéche les
femmes de recevoir le soutien
dont elles ont besoin. Pour-
tant, la société ne peut pas se
permetire dignorer la santé
mentale des femmes, Une
femme en souffrance impacte
gon entourage, 2a famille, son
travail. La santé mentale et
physigque des formmes est une
question de sociétéd, ot non
pas seulement un probléme
individuel.

11 est urgent de briser ce
silence. Léducation joue un
rile clé dans cette démarche.
1l faut enseigner aux jeunes
filles que la douleur excessive
n'est pas normale, qu'elles
ont le droit détre écoutées
et prises au sérieux, Il faut
ausgi informer les gargons,
pour quils comprennent ces

problémes ot ne perpétuent
pas les tahous ot lignorance.

Les programmes scolaires
devraient inchire des ecours
sur les maladies gynécolo-
gigues, sur la douleur mens-
truelle anormale, sur l'endo-
métriose et ses symptomes,
Aujourd’hui, si une femme
ne fait pas ses propres re-
cherches ou ne parle pas avec
des specialistes, elle risque de
rester dans Iignorance totale
de ce gu'elle vit. Cela doit
changer.

Les professionnels desanté
doivent. également étre for-
méz & mieux reconnaitre et
prendre en charge la douleur
des fommes, I faut arréter
de minimiser les souffrances,
arréter de dire aux fernmes
qu'elles exagérent ou gue
cest “dans leur téte”. Chaque
fermme qui souttre mérite une
prise en charge adéquate et
un suivi approprie, quil soit
physique ou psychologique.

Briser le tabou de I'hys-
térectomie et des douleurs
menstruelles, dest offrir aux
femmes la possibilité d'étre
entendues, reconnues et sou-
tenues, Clest aussi permetire
aux générations futures de
grandir avee une meilloure
compréhension de leur propre
corps, sans honte ni igno-
rance. Parce quune femme
bien informée est une femme
qui peut mieux prendre soin
d'elle-méme et revendiguer
ses droits. Il est temps dagir,
de parler, déduguer et de sou-
tenir celles qui en ont besoin.

Enjeu prioritaire

5i nous voulons avancer
en tant que société, il est
indispensable de mettre en
place des campagnes d'infor-
mation accessibles a toutes
et tous. Les réseaux sociaux,
les médias el les institutions

NaTHALIE PHILOGENE
Artiste

aducatives ont un role fon-
damental & jouer dans cette
sensibilisation. En donnant
aux femmes les outils et les
connaissances nécessaires,
nous leur permettons d'étre
actrices de leur propre santé.
Cest ginsi que nous pourrons
enfin briser le silence et chan-
ger les mentalités.

Parler ouvertement de
I'hystérectomie, de endomé-
triose et des douleurs gyné
cologiques, c'est reconnaitre
la souffrance de nombreuses
femmes et leur offrir un es-
pace pour étre entendues et
comprises. Clesl aussi poser
les bases d'un avenir oi la
ganté féminine ne sera plus
un sujet tabou, mais un enjeu
prioritaire pour tous.

Clest précisément Fobjectif
du projet Lakaz Baba, que jai
mis en place a travers la pla-
teforme Rekoneksion. Cette
plateforme permet le dialogue,
Pécoute of P'accompagnement,
offrant un espace pour que
chacun puisse partager son ex-
périence et trouver du soutien.
Prendre soin de soi ne devrait
Jjamais &tre un luxe, mais une
priorité accessible & toutes,

* Pour les donateurs, plus
de renseignement sur www,
smallstepmatters.org ou sur
le 571484855,

Orgumm par Nathalie Philogéne, I'

exposition
les causeries et les ateliers créatifs associés a la su\sib'llsuﬂm Lakaz Baba
se dérouleront du 10 au 14 mai au Plaza, a Rose-Hill.

Samedi 10 mai — 10h & 16h :
+ Quverture de I'expo au public

% Succession d'ateflers de 45 minutes pour les
enfants encadrés par les facilitatrices Believe In.
création d'une carte de remerciements
a une femme de voire vie (mére, grand-mérs,

Theme -

SCEUr..}

+ Intervention de I'équipe LespriSexy avec|es ados
et la vente de leurs outils pédagogiques (Jeu de
cartes pour enfanis & partir de 6 ans et pour toute
|a famille et cahiers d'exercices pour les ados de

10418 ans)

Dimanche 11 mai—10h & 12h :
% ‘Les smotions & travers ['art” - Atelier adultas

animé par Jacques-Henr Dick

Lundi, mardi etmercredi : ouverture au grand public.

aux ONG et aux écoles

Progmnm-e complef

Lundi et mardi :
“Limpact des emotions de la mere sur

% 10h :
I'embryon”

Sociale.

+ 13h : projection sur les cycles et les tabous asso-
cies aux regles - Megha Venketasamy

« 14h30 : méditation guildés —reconnexion a Lakaz
Eaha - Nathalie Philogene

< 17h30 : “L'hystérectomie” conférence de |a gyne-
cologue Dr Zesnat Aumeerally

Mercredi 14 mai : animations d'ateliers réservés

aux adultes

+ 10h a 12h : art-thérapie par Karine Dorasamy
“Le plaisir de creer” par Nathalie

Fhilogéne

Lundi par le psychologue Vijay Ramanjooloo et
mardi par Priscilla Legris-Grégoire, Assistante

# 13030 & 15h :




